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TRASMISSIONE VIA PEC 

 

 

Réf. n° - Prot. n.  

V/ réf. – Vs. rif.  

 

Aoste / Aosta  

 

 

 

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche 

comprensive della scuola primaria 

(comprese le paritarie) 

 

LORO INDIRIZZI 

 

Oggetto: corsi di avviamento agli “Sport de Nohtra Tera”. 

 

Si comunica che la Federazione degli “Sport de Nohtra Tera”, visti i successi 

ottenuti nel corso degli anni e le specificità di questa attività che si svolge principalmente 

all’aria aperta (vedi linee guida che suggeriscono di prediligere l’attività motoria all’esterno), 

intende riproporre, per l’anno scolastico 2021/2022, i corsi di conoscenza e avviamento alla 

pratica degli Sport de Nohtra Tera  a favore dei bambini delle classi IV^ e V^ delle scuole 

primarie della Regione nelle specialità Fiolet, Palet, Tsan e Rebatta. 

 

Le lezioni si terranno nei mesi di marzo, aprile e maggio 2022, con la 

collaborazione degli istruttori delle varie discipline degli sport popolari e nel rispetto di tutti i 

protocolli legati all’emergenza sanitaria. 

 

Si precisa che la festa finale avrà luogo soltanto se l’andamento della situazione 

epidemiologica consentirà lo svolgimento di tali manifestazioni e parimenti nel rispetto delle 

normative emanate in materia. 

 

Le scuole che intendono aderire all’iniziativa dovranno compilare la scheda di 

adesione allegata alla presente e trasmetterla alla PEC istruzione@pec.regione.vda.it al 

coordinatore di educazione fisica e sportiva Luisa Spina (l.spina@regione.vda.it) e al 

responsabile della Federazione Sport de Nohtra Tera Guido Theodule 

(g.theodule@comune.saintdenis.ao.it), entro e non oltre il 30 ottobre 2021. 



 

 

 

 

 

Si prega di dare diffusione dell’iniziativa tra i plessi della scuola primaria, 

richiamando l’importanza di segnalare con precisione nella scheda di adesione il recapito 

email e/o telefonico, nonché il nome dell’insegnante referente del progetto. 

 

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono distinti saluti. 

 

 

IL DIRIGENTE 

Dott. Danilo RICCARAND 

documento firmato digitalmente 

 

 

 

 

 

 

All.: n. 1 

 



 

 

 

 

SCHEDA  ADESIONE 2021/2022 
 

 

Istituzione scolastica   __________________________________________________

     

Plesso scolastico   __________________________________________________ 

       

Indirizzo e telefono    __________________________________________________ 

 

Email        __________________________________________________ 

                                        

N. alunni/e suddivisi/e per classi __________________________________________________ 

 

     __________________________________________________ 

 

     __________________________________________________ 

 
Giorno preferito               __________________________________________________

  

Date     __________________________________________________ 

 

     __________________________________________________ 

 

Orario: n.2 ore consecutive per n. 4 giornate          

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Spazi (prato, palestra solo in caso di maltempo)        

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Sport scelto (una sola preferenza) 

  

   Tsan     

 

   Fiolet, Rebatta e Palet  

 

 

Eventuale manifestazione finale 27 maggio 2022            SI   NO 

 

 

Maestre/i responsabili  __________________________________________________ 

 

 

Data ___________________      

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

 

 

 

 

Le adesioni devono pervenire entro il 30 ottobre 2021 alle seguenti email: 

g.theodule@comune.saintdenis.ao.it - l.spina@regione.vda.it - istruzione@pec.regione.vda.it 

Per informazioni sui corsi rivolgersi a Guido Theodule - cell: 3293814128 


